Σε συνέχεια του επισυναπτόμενου ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ, το οποίο σας έχει ήδη αποσταλεί από 11-11-2010, σας διαβιβάζουμε CD με τα πιο κάτω συμπληρωματικά στοιχεία:
1. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

2. ΠΗΓΕΣ 

3. ΥΛΙΚΟ & ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
4. ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 15-11-2010
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ: Νάου Χριστοδούλη ,Δρετάκη Μαίρη
ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.
	1)                ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	 
1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής:<<Πλένω τα χέρια μου>> 

(Προφυλάσσομαι από τον ιό της γρίπης και άλλους 
κινδύνους που απειλούν την υγεία): 
Συνεργασία ειδικής παιδαγωγού-γυμνάστριας 
σε εξατομικευμένο πρόγραμμα μαθήτριας με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
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(Ο Καθαροχερούλης και ο Μικροβιοχερούλης είναι πρωτότυπες δημιουργίες.)

1.2 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο: Νάου Χριστοδούλη/
                               Δρεττάκη Μαίρη
 Πατρώνυμο: Στυλιανός /Ιωάννης
Ιδιότητα:  Ειδική παιδαγωγός  (Τμήμα Ένταξης), καθηγήτρια φυσικής αγωγής
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: 10ο Δημοτικό σχολείο Περιστερίου
 
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Ναούσης 40,Περιστέρι,12137/και Λεωνίδου 171,Πετρούπολη
E-mail: linaou4@gmail.com, nalmpant@sch.gr,arisxan@hol.gr
Δικτυακός τόπος / blog: http://10dimperte-lina.blogspot.com/2010/04/blog-post_20.html 
 

Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευ-

τικού προγράμματος;    

ΝΑΙ    /   Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας 
 

	 
1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές
Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής: Δραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιμότητας
 στους τομείς Ψυχοκινητικότητας, Προφορικού λόγου, Νοητικών ικανοτήτων και 
Συναισθηματικής Οργάνωσης, Γλώσσα-Μαθηματικά Α΄,Β΄ Δημοτικού ,Αισθητική αγωγή
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου :

Ψυχοκινητικότητα: 2.1.3. :Να φροντίζουν την ατομική τους καθαριότητα(για να προφυλάσσονται 
από τις αρρώστειες και συγκεκριμένα από τον ιό της γρίπης Η1Ν1)

Γλώσσα:

Προφορική έκφραση, βασικό λεξιλόγιο,ορθογραφία,αντιγραφή,ανάγνωση,ακρόαση σχετικής ιστορίας
Μαθηματικά:Απαρίθμηση,συγκρίσεις,ώρα,ευρώ
Αισθητική αγωγή:Χρωματισμός,κολλάζ,πλαστελίνη,τραγούδι,ποίημα

Κοινωνικές δεξιότητες:Πλύσιμο χεριών,αυτοεξυπηρέτηση
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ:

 Προφορικός λόγος :ομιλία και ακρόαση, Ανακοινώσεις, αφηγήσεις, περιγραφές,( Επικοινωνία, Αλληλεπίδραση)
Γραπτός Λόγος: Γραφή και παραγωγή γραπτού λόγου ,Πρώτη γραφή ,Αντιγραφή, γραφή,
 τονισμός, στίξη,(Δομή, Επικοινωνία, Σύστημα-Οργάνωση, Ομοιότητα-διαφορά. ) 

 Ανάγνωση: Φωνημική επίγνωση ,Πρώτη ανάγνωση, Δομή συλλαβής, λέξης, πρότασης, παραγράφου 
(Δομή, Σύστημα , Επικοινωνία, Ομοιότητα-διαφορά, Αλληλεπίδραση)
Λεξιλόγιο :Θεματικά, σημασιολογικά, ετυμολογικά πεδία (Ορισμός ,Πολυσημία) 
Διαχείριση της πληροφορίας: Ζητάει και δίνει πληροφορίες(Πληροφορία, 
Επικοινωνία )


	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις εκπαίδευσης στις οποίες το εφαρμόσατε
 στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική:
Πρωτοβάθμια  Εκπαίδευση                                        

Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε ; Σε μαθήτρια της Β΄Δημοτικού αλλά και σε όλους τους

 μαθητές του Τ.Ε. που ανήκαν σε όλες τις τάξεις του σχολείου .
Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου;   
ΝΑΙ                   

Αν ναι, να αναφερθούν οι συνεργαζόμενες τάξεις.
Υπήρξε στενή συνεργασία με τη γυμνάστρια του σχολείου με ασκήσεις στον τομέα της ψυχοκινητικό-

τητας , η οποία ασχολήθηκε με παιγνιώδεις ασκήσεις στην αυλή με θέμα <<Πλένω τα χέρια
 μου, προφυλάσσομαι από τον ιό της γρίπης και άλλους κινδύνους που απειλούν την υγεία μου.>> όχι
 μόνο με τους μαθητές του Τ.Ε. αλλά και με όλους τους μαθητές του σχολείου στα πλαίσια 
του ίδιου προγράμματος αγωγής υγείας που είχε αναλάβει κι εκείνη.
  

	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής 

 1. Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων
 στο σχολείο ή στην τάξη και συγκεκριμένα η διδασκαλία μέτρων προφύλαξης από τον ιό της γρίπης
 αλλά και άλλων κινδύνων για την υγεία των μαθητών.
2. Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων
μεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία ειδικής παιδαγωγού με τη γυμνάστρια του σχολείου)
3.   Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους

4. Αποδοτική περίπτωση συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων
5.   Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος. 

6. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας).



	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής.

Γενικός Σκοπός: Ψυχοκινητικότητα-Αυτοεξυπηρέτηση και ατομική καθαριότητα 
Ο γενικός σκοπός είναι η μαθήτρια να αναπτύξει γνώσεις, στάσεις, δεξιότητες για την
 καθημερινή αυτόνομη διαβίωση.
 Ο διδακτικός στόχος που επιλέχτηκε από τον τομέα της ψυχοκινητικότητας είναι
 2.1.3. :Να φροντίζει την ατομική της καθαριότητα(για να προφυλάσσεται από τις

 αρρώστειες και συγκεκριμένα από τον ιό της γρίπης Η1Ν1)
.
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία: 

Α.Σχολικήετοιμότητα: 
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(1). 

Τα εργαλεία των παρεμβάσεων

: 
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)

βιβλίο για τον εκπαιδευτικό Ειδικής Αγωγής και

Εκπαίδευσης

, 
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)

τα βιβλιοτετράδια του μαθητή

(

ΥπΕΠΘ

-

ΠΙ

, 2009).


Ψυχοκινητικότητα
2.1.1:Εκτελεί κινήσεις γενικής κινητικότητας(Ποίημα: Πλένω τα χέρια μου καλά)
2.14-Να καθαρίζει τα αντικείμενα που χρησιμοποιεί(Σκουπίζει το θρανίο της με υγρά μωρομά-

         ντιλα ,το στυλό ,το μολύβι ,τα τετράδια κ.λ.π.)
2.1.5- Να αναπτύσσει δεξιότητες λεπτής κινητικότητας(Ζωγραφίζει ,κόβει με ψαλίδι ,δουλεύει με
          πλαστελίνη κ.λ.π.)
2.1.6.-Συντονίζει τις κινήσεις της(Ανοίγει και κλείνει τη βρύση)
2.1.7.-Κάνει κολλάζ με διάφορα υλικά ,σύμφωνα με οδηγίες 
2.2.2-Προσανατολίζεται στο χώρο με τη βοήθεια αντικειμένων(ώρα γυμναστικής)

2.2.5-Εκτελεί κινήσεις προσανατολισμού με τη βοήθεια παιδαγωγικού υλικού(ώρα γυμναστικής)
2.2.6.-Τακτοποιεί τα προσωπικά της αντικείμενα και το χώρο της
2.2.7.Εκτελεί μουσικοχορευτικές κινήσεις προσανατολισμού στο χώρο(ώρα γυμναστικής)

2.3.3- Να αντιλαμβάνεται το χρόνο (Ορίζει χρονικά σημεία της ημέρας ¨το πρωί έπλυνα τα χέρια μου,
        το μεσημέρι πριν και μετά το φαγητό ,το απόγευμα κ.λ.π.)

2.4.1.Δείχνει και λέει μέρη του σώματος (δεξί-αριστερό-από πού μπαίνουν τα μικρόβια)

 2.4.2.-Δείχνει και λέει μέλη του σώματος μπροστά στον καθρέφτη( καθρεφτική αντίληψη στην φιγού-

ρα του Καθαροχερούλη-Μικροβιοχερούλη)
2.4.3-Να εκτελεί κυκλικές κινήσεις(ώρα γυμναστικής-Τα μικρόβια χορεύουν γύρω από τα χέρια κ.λ.π).
2.4.5-Να εκτελεί κινήσεις ακριβώς με οδηγίες (Βήματα πλυσίματος χεριών)
2.4.6.-Να αναγνωρίζει περιγράμματα των δυο χεριών(Σχεδιάζει περιγράμματα και τα γεμίζει μικρόβια.)
Προφορικός λόγος
1.1.5 -Ακροάται και επαναλαμβάνει λέξεις ή φράσεις με ρυθμό(ποιήματα )

1.2.2.-Ονομάζει αντικείμενα (μικρόβια)

1.3.1.-Να εκφράζεται με σαφήνεια και ακρίβεια

1.3.4.-Κάνει ερωτήσεις:-Πώς ,πότε πλένουμε τα χέρια μας ;-Τι κάνουν τα μικρόβια;
1.3.7.-Περιγράφει και διηγείται προφορικά(περιγράφει φωτογραφίες με 3-4 λέξεις,  άνθρωπος, καθαρός ,γερός κ.λ.π.)
Νοητικές ικανότητες

3.1.2- Να θυμάται τα νομίσματα που είδε(για αγορά προιόντων προσωπικής υγιεινής)

3.3.3-Να λέει ονόματα αντικειμένων(σαπούνι ,αντισηπτικό ,κρεμοσάπουνο,
Χαρτομάντιλα ,μωρομάντιλα ,κ.λ.π. )

3.4.1.-Να αντιλαμβάνεται και να συγκεντρώνει την προσοχή του σε αυτό που βλέπει.(παρακολουθεί            βίντεο,προσέχει λεπτομέρειες,κ.λ.π.)
3.6.1.-Να βάζει σε λογική σειρά εικόνες που βλέπει(π.χ.σειρά εικόνων πώς μεταδίδεται ο ιός)
Συναισθηματική Οργάνωση

4.1.1.Να γνωρίζει και να αποδέχεται το πρόβλημά της (Ξέρει ότι δυσκολεύεται να προσέχει την
 προσωπική της υγιεινή) 
4.1.2.-Να αντιμετωπίζει το πρόβλημά της- (Πλένει σωστά τα χέρια, χρησιμοποιεί αντισηπτικό κ.λ.π)

4.1.3.-Να παρουσιάζει καλή εικόνα προς τα έξω(έχει προσεγμένη και καθαρή εμφάνιση)
4.15 –Nα αποδέχεται την αποτυχία της
4.2.2.-Να ρωτάει όταν έχει απορίες
4.3.2-Να συνεργάζεται με τα πρόσωπα του σχολείου
4.3.4.-Να γυμνάζεται με άλλα παιδιά
Β.Βασικές σχολικές δεξιότητες
 Γλώσσα:

Προφορική έκφραση, βασικό λεξιλόγιο, ορθογραφία, αντιγραφή, ανάγνωση, ακρόαση σχετικής ιστορίας

Μαθηματικά: Απαρίθμηση, συγκρίσεις, ώρα, ευρώ, προπαίδεια

Αισθητική αγωγή:Χρωματισμός,κολλάζ,πλαστελίνη,τραγούδι,ποίημα,δραματοποίηση(στο περί

πτερο)
Γ.Κοινωνικές δεξιότητες και προσαρμογή στο περιβάλλον:

Πλύσιμο χεριών, αυτοεξυπηρέτηση

Δ.Δημιουργικές δραστηριότητες:

Να βιώσει τη χαρά της δημιουργίας και της αισθητικής απόλαυσης(Κατασκευή φιγούρας 
Καθαροχερούλη, Μικροβιοχερούλη),δημιουργία ιστορίας κόμικ, εκτέλεση πειράματος με ψεκαστήρι κ.α.
Σημειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 

Αξιοποιήθηκε το power point για παρουσίαση της ιστορίας του ιού της γρίπης ,κ.α.,βίντεο
 από το youtube, radiocanada(προσωπική υγιεινή),

	       1.7.Εκτιμώμενη διάρκεια 

· Χρονοδιάγραμμα παρέμβασης:

· Χρόνος έναρξης: Οκτώβριος 2009

·  Χρόνος λήξης: Ιανουάριος 2010(αν και οι δραστηριότητες και τα παιχνίδια παίζονταν 
καθ΄ όλη την διάρκεια του σχολικού έτους)


	2)                ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
Με πεποίθηση ότι η φοίτηση των μαθητών με νοητική στέρηση και συναισθηματικές δυσκολίες μέσα
 στις συνηθισμένες δομές της γενικής εκπαίδευσης είναι δεδομένη και επιδέχεται βελτιώσεων
 (Armstrong, 2003, Farrell, 2004, Nilholm, 2006) παρουσιάζουμε την εργασία μας, η οποία σκοπεύει να αναδείξει στοιχεία από τη συνεργασία γενικής και ειδικής αγωγής σε ένα δημοτικό σχολείο.
Επίσης η επιτυχής ενσωμάτωση όσο το δυνατόν περισσότερων παιδιών με ε.ε.α. στα κανονικά 
σχολεία προϋποθέτει τη χρησιμοποίηση κατάλληλων μεθόδων και τεχνικών με τις οποίες τα 
παιδιά προετοιμάζονται και κινητοποιούνται να παρακολουθήσουν με διαφοροποιήσεις το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
      Η διδακτική μεθοδολογία μπορεί να ποικίλλει από το συμπεριφορισμό και την task analysis μέχρι την ομαδοσυνεργατική προσέγγιση.

     Οι αρχές στις οποίες βασίστηκε η διδασκαλία μας σε άτομα με ε.ε.α. είναι οι ακόλουθες:

2. η πολυαισθητηριακή προσέγγιση(προβολή βιντεοταινίας ,κασετόφωνο ,

      Flashcards,κατασκευές ,κολλάζ , κ.λ.π.)
3. η εγγύτητα στη ζωή (το θέμα της μετάδοσης του ιού Η1Ν1 ήταν επίκαιρο και υπήρχε επιτακτική ανάγκη να μάθουν οι μαθητές μέτρα προφύλαξης από τη μετάδοση της γρίπης )

4. η εξατομίκευση της διδασκαλίας (η άτυπη αξιολόγηση τόσο των αναγκών όσο και των δυνατών σημείων του μαθητή μας βοηθά στη σύνταξη εξατομικευμένου προγράμματος)

Μεθοδολογία
Μελέτη περίπτωσης:
    Η συστηματική εμπειρική παιδαγωγική παρατήρηση (1η φάση) παρουσιάζει το ιστορικό της 
μαθήτριας που που σύμφωνα με την γνωμάτευση έχει γενικευμένες  μαθησιακές δυσκολίες λόγω
 ανώριμου νοητικού δυναμικού και γνωστική αδυναμία. Η περίπτωση αφορά μια μαθήτρια της Β΄ 
Δημοτικού ,ηλικίας 8 ετών με μεγάλη ευαισθησία στις ιώσεις Υποστηρίζεται από Τ.Ε. 5 ώρες την
 εβδομάδα. Ενδιαφέροντα: ζωγραφική, υπολογιστής, ακρόαση ποιημάτων.
    Μέσα στην τάξη είναι πολύ ήσυχη, αργεί να βάλει ή να βγάλει τα τετράδια από την τσάντα, 
δυσκολεύεται να εργαστεί υπό την πίεση του χρόνου με αποτέλεσμα να παραιτείται, απουσιάζει συχνά 
από το σχολείο και είναι συνεχώς συναχωμένη. Παρουσιάζει παραμελημένη εξωτερική 
εμφάνιση και χαμηλή    κινητοποίηση. Επιζητεί την αποκλειστική εκπαιδευτική φροντίδα τόσο 
από τη δασκάλα της τάξης όσο και από τη δασκάλα του Τ.Ε.
   Ο πατέρας δεν έχει έρθει στο σχολείο και η μητέρα βάζει τις εξής ενταξιακές προτεραιότητες:
- να βοηθηθεί τόσο στην ανάγνωση και γραφή όσο και στα μαθηματικά,
 και να προφυλάσσεται από την επαφή με άλλους για τον κίνδυνο ιώσεων  γιατί αρρωσταίνει συχνά.

Άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση:

   Η άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση (2η φάση) με τον Έλεγχο Βασικών Δεξιοτήτων (Λ.Ε.Β.Δ.) 
εστιάζεται στα δυνατά και αδύνατα σημεία της μαθήτριας, στις περιοχές:

· Προφορικός λόγος: Δυσκολεύεται να ονομάζει τα ευρω-νομίσματα.
· Ψυχοκινητικότητα: Δυσκολεύεται να  φροντίζει την ατομική της καθαριότητα, να καθα-

        ρίζει τα αντικείμενα που χρησιμοποιεί, να τακτοποιεί τα αντικείμενα και το χώρο της, να
       βρίσκει και διακρίνει το δεξί και το αριστερό.

· Νοητικές ικανότητες: Δυσκολεύεται να ντύνεται, να χτενίζεται και να πλένεται με προσοχή.

· Συναισθηματική οργάνωση: Στα δυνατά της σημεία συγκαταλέγονται οι δυνατότητες να 
       δείχνει ενδιαφέρον για τη μάθηση και να συνεργάζεται με τα πρόσωπα της οικογένειας.
·  Ωστόσο, δυσκολεύεται να παρουσιάζει καλή εικόνα του εαυτού της προς τα έξω, 
            να διατηρεί τον εαυτό της καθαρό, να αναπτύσσει και να διατηρεί φιλικές σχέσεις.

Ο σκοπός της διδακτικής ενταξιακής εργασίας αναδύεται από την ανάγκη της μαθήτριας να
 αναπτύξει δεξιότητες αυτονομίας, προσωπικής υγιεινής για να μπορεί να προφυλαχθεί και από τον
 ιό της γρίπης καθώς επίσης και από άλλους κινδύνους που απειλούν την υγεία της.

 Ο διδακτικός στόχος που επιλέχτηκε από τον τομέα της ψυχοκινητικότητας είναι ο 2.1.3  
-Να φροντίζει την ατομική της καθαριότητα, ο οποίος διαφοροποιήθηκε ανάλογα με τις 
ανάγκες της μαθήτριας με δραστηριότητες που επικεντρώθηκαν στο πλύσιμο των χεριών(πότε 
και πώς) καθώς επίσης και στα μέτρα προφύλαξης από τον ιό της γρίπης και άλλων κινδύνων για 
την υγεία της 

· Χρονοδιάγραμμα παρέμβασης:

· Χρόνος έναρξης:Οκτώβριος 2009

·  Χρόνος λήξης:Ιανουάριος 2010

· Συχνότητα συνεργασίας με τη μητέρα:. Δόθηκε από την αρχή έμφαση στη 
συνεργασία και ορίστηκε  κάθε Δευτέρα την 6η ώρα να γίνεται η συνάντηση και
 ενημέρωση για την πρόοδο της μαθήτριας. .Ο διευθυντής του σχολείου ήταν 
ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένος σχετικά με την ειδική αγωγή και πραγματικά πολύ
 συνεργάσιμος. Στο σχολείο γίνονταν τακτικές παιδαγωγικές συναντήσεις όπου 
συζητιούνταν όλες οι περιπτώσεις μαθητών με ε.ε.α. περίπου μια φορά το μήνα. 
Με τη δασκάλα της τάξης υπήρχε καθημερινή συνεργασία.
· Συνεργασία με την γυμνάστρια: Γινόταν σε καθημερινή βάση αφού κι εκείνη
 έκανε  το ίδιο πρόγραμμα αγωγής υγείας σε όλους τους μαθητές του σχολείου. 
Αφού ενημερώθηκε για  τους στόχους που είχα βάλει για τους μαθητές του Τ.Ε. στον
 τομέα της ψυχοκινητικότητας ,εργάσθηκε με ανάλογες δραστηριότητες που 
ικανοποιούσαν τους στόχους που είχαμε θέσει για την περίπτωση της μαθήτριας.
Διδακτική παρέμβαση(όπως περιγράφεται παρακάτω)
Αξιολόγηση(όπως περιγράφεται παρακάτω)
                                      Διδακτική παρέμβαση

   1o βήμα: Μικρόβια και μετάδοση ιώσεων και ασθενειών από αυτά: Παρακολούθηση βίντεο με τα μικρόβια στο e-bug.Συζήτηση.

Ακρόαση ποιήματος: Τα μικρόβια δεν είναι τόσο χαριτωμένα. 

Απαντήσεις σε ερωτήσεις κατανόησης.

Κατασκευή μικροβίων με πλαστελίνη. Παιχνίδι στην αυλή (Επίθεση μικροβίων)

Διδακτικές ώρες:3

2ο βήμα: Μετάδοση του ιού Η1Ν1 και γενικά των μικροβίων με το φτέρνισμα ή το βήχα. Πανδημία. Παρακολούθηση βίντεο: (Πώς μεταδίδεται ο ιός με το φτέρνισμα και το βήχα).Συζήτηση.
Ακρόαση και ανάγνωση ποιήματος: η γρίπη. Ερωτήσεις κατανόησης.

Πείραμα μετάδοσης του ιού με το φτέρνισμα.(μάσκα με τρύπα στο στόμα όπου με ψεκαστήρι με πράσινο χρωματισμένο νερό εκσφενδονίζονται τα μικρόβια)

Κείμενο: Φτερνίζομαι απότομα. Βάζει σε χρονική σειρά εικόνες. Λεξιλόγιο γρίπης.

Διδακτικές ώρες:3

3ο βήμα: Μέρη του ανθρώπινου σώματος που διευκολύνουν τη μετάδοση του ιού

(με τα βρώμικα χέρια, με τη μύτη, με το στόμα, με τα μάτια)

Εικόνα με τα μέρη του ανθρώπινου σώματος που διευκολύνουν τη μετάδοση του ιού:

Ονομάζει τα μέρη του σώματος. Βρίσκει τις λάθος ενέργειες που διευκολύνουν τη μετάδοση του ιού.

Διδακτικές ώρες :1

4ο βήμα: Μέτρα προφύλαξης μετάδοσης του ιού κατά το φτέρνισμα ή το βήχα:

Βήματα σε εικόνες:  Βήχω ή φτερνίζομαι στο χαρτομάντιλο, στον αγκώνα ή στον ώμο, ρίχνω το χαρτομάντιλο στο καλάθι, πλένω τα χέρια μου ή χρησιμοποιώ αντισηπτικό.

Διδακτικές ώρες: 1

5ο βήμα: Τα μικρόβια είναι αόρατα. Φαίνονται μόνο στο μικροσκόπιο. Εντοπισμός των σημείων που βρίσκονται τα μικρόβια: Εντοπίζει τα μέρη που βρίσκονται τα μικρόβια. Βλέπει με μεγεθυντικό τα μι-

κρόβια.
Μετρά και προσθέτει τα μικρόβια και στα δυο χέρια. Ζωγραφίζει τα μικρόβια στο χέρι. Κάνει ασκήσεις μαθηματικών.
Διδακτικές ώρες:2

6ο βήμα: Πότε πλένουμε τα χέρια μας-Πριν και μετά το φαγητό, μετά την τουαλέτα,

κ.α. Βλέπει εικόνες και διαβάζει πότε πρέπει να πλένει τα χέρια του(10 κατάλληλες στιγμές για να πλύνεις τα χέρια σου)-Κόβει ,κολλάει, κατασκευάζει. γράφει ότι λείπει.

Λέει από μνήμης.

Διδακτικές ώρες:2-3

7ο βήμα: Πώς πλένω τα χέρια μου: Τεχνική πλυσίματος χεριών(ποίημα)-Τα 6 βήματα για το πλύσιμο χεριών-Λαβύρινθος που οδηγεί μακριά από τα μικρόβια και κοντά στο κρεμοσάπουνο και στο πλύσιμο χεριών. Ζωγραφίζει τον εαυτό της να πλένει τα χέρια της. Περιγράφει το μυστικό του Καθαροχερούλη. Ταυτίζει κάρτες με τα σωστά βήματα πλυσίματος.

Διδακτικές ώρες:2

8ο βήμα: Αντιστοιχία προϊόντων υγιεινής χεριών και μύτης με ευρωνομίσματα
Προβλήματα με ευρώ,με πρωταγωνιστή τον Καθαροχερούλη
Διδακτικές ώρες: Επεκτάθηκε όλο το χρόνο με προβλήματα με ευρώ.

9ο βήμα: Πλύσιμο των χεριών στο νιπτήρα του σχολείου.Οπτικοποίηση της διαδικασίας.
Διδακτικές ώρες:1 (με αρκετές επαναλήψεις όλη τη διάρκεια της χρονιάς)

10ο βήμα: Αυτοαξιολόγηση της ίδιας της μαθήτριας για το πλύσιμο των χεριών:

Παιχνίδι Καθαροχερούλης-Μικροβιοχερούλης-Ακρόαση παραμυθιού:Ο δόκτωρ Εμ εναντίον μικροβίων.Δημιουργία ιστορίας κόμικ:Οικογένεια Μικροβιοχερούλη –οικογένεια Καθαροχερούλη.

Διδακτικές ώρες:3
2.2 Φύλλα Εργασίας
   Τα βήματα με τα φύλλα εργασίας και φωτογραφίες του πρωτότυπου υλικού βρίσκονται στο φάκελο:

 (πατήστε εδώ)Βήματα και φύλλα εργασίας
2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή
 

Στην ενότητα αυτή γίνεται αναφορά στην Για την υποστήριξη των δραστηριοτήτων της
 Διδακτικής Πρακτικής χρησιμοποιήθηκαν τα εξής εκπαιδευτικά λογισμικά και 
εφαρμογές, διαδικτυακά περιβάλλοντα και συστήματα , βιντεοταινίες, 
διαδικτυακές πηγές κτλ.

1.βίντεο από το youtube http://www.youtube.com/watch?v=LzH-yat-mBI The Sneeze: How Germs are Spread 2.e-bug  3.διαδίκτυο  4.power point  5.πρόγραμμα ζωγραφικής
6. Επιτραπέζια παιχνίδια (αυτοσχέδια),Κεντρική δημοτική βιβλιοθήκη Βέροιας


	

	

	3)                ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	 

. 

    Α. Η μαθήτρια υποστηρίχτηκε να πετύχει μεγαλύτερη σωματική αυτονομία κι ένταξη τόσο στο σχολείο όσο και στο σπίτι. Η κινητοποίησή της ήταν ακόμα μεγαλύτερη γιατί η ενημέρωση για τον ιό της γρίπης ήταν συνεχής από όλη τη σχολική κοινότητα. Αυτό με την συμμετοχή της γυμνάστριας επεκτάθηκε σε όλους τους μαθητές του σχολείου .Η συνεργασία αυτή αποτέλεσε μια  αποδοτική αντιμετώπιση και διαχείριση προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη που υλοποιήθηκε  συγκεκριμένα με τη διδασκαλία μέτρων προφύλαξης από τον ιό της γρίπης αλλά και άλλων κινδύνων για την υγεία των μαθητών.

   Β. Έκφραση συναισθημάτων:

 Τα συναισθήματα που εξέφραζε η μαθήτρια ήταν θετικά. Μικρή δυσαρέσκεια έδειχνε μόνο κάθε φορά που καλούνταν να γράψει. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έδειχνε όταν παρακολουθούσε κάποιο βίντεο σχετικό στον υπολογιστή. Χαιρόταν να ζωγραφίζει τις εικόνες που της δίνονταν κάθε φορά καθώς επίσης να ακούει ιστορίες ή ποιήματα. Της άρεσε ιδιαίτερα ο ρυθμός των ποιημάτων. Αξιοποιήθηκαν γι΄ αυτό οι νέες τεχνολογίες καθώς επίσης και εικονογραφημένα κειμενάκια όπου η μαθήτρια βίωνε το μάθημα συζητώντας, ζωγραφίζοντας, κόβοντας, παίζοντας, τραγουδώντας.

Κατά τον παιδαγωγικό αναστοχασμό κατανόησα ότι το να γράφει η μαθήτρια με πρωτότυπους τρόπους θα μεγάλωνε το κίνητρό της .Έτσι στη συνέχεια άρχισε να γράφει στον υπολογιστή ,να φτιάχνει κόμικς,να γράφει στην ιστοσελίδα του τμήματος κ.λ.π.  Μ΄ αυτόν τον τρόπο το γράψιμο έγινε ένας διασκεδαστικός τρόπος επικοινωνίας και αρχίζει να αποκτά μεγαλύτερο ενδιαφέρον για όλους τους μαθητές.
   Γ. Η πρακτική αυτή αξιοποίησε τις νέες τεχνολογίες κι εφάρμοσε  σύγχρονες μεθόδους διδασκαλίας (παρακολούθηση βίντεο,δημιουργία κόμικ, σύνθεση πρωτότυπου υλικού, ποιημάτων, κατασκευή φιγούρας Καθαροχερούλη-Μικροβιοχερούλη και εύρεση της κατάλληλης ονομασίας τους, δραματοποίηση των ποιημάτων και  μελοποίησής τους με συμμετοχή όλων των μαθητών του Τ.Ε.,θεατρικό παιχνίδι κ.λ.π.).Αναπτύχθηκε έτσι η δημιουργικότητα,  κριτική σκέψη και η συνεργατικότητα της μαθήτριας του Τ.Ε. αλλά και όλων των μαθητών του Τ.Ε. 
 Σύμφωνα με την φιλοσοφία του Πλαισίου του Αναλυτικού Προγράμματος της Ειδικής Αγωγής (ΠΑΠΕΑ), η ειδική παιδαγωγική αντιμετώπιση επιδιώκει την αξιοποίηση των δυνατοτήτων του παιδιού, τόσο στον αναπτυξιακό τομέα με έμφαση τις περιοχές της μαθησιακής ετοιμότητας, το γνωστικό, και τον αντιληπτικό τομέα με έμφαση τις νοητικές ικανότητες  όσο και στο ψυχοκινητικό και συναισθηματικό τομέα, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες και τις ικανότητες που το παιδί έχει κατακτήσει.H εφαρμογή αναπτύχθηκε με βάση τα κριτήρια δόμησης του εξατομικευμένου διδακτικού προγράμματος λαμβάνοντας υπόψην, τη μορφή και τη σοβαρότητα των νοητικών αναγκών,  τις δυσκολίες της συναισθηματικής οργάνωσης, το επίπεδο μαθησιακής ετοιμότητας και την ηλικία του παιδιού. Την ευθύνη για την υλοποίηση του εξατομικευμένου διδακτικού προγράμματος  για το σχολείο, την έχει ο δάσκαλος ειδικής αγωγής. Παράλληλα με αυτήν κρίνεται  αναγκαία η συμβουλευτική παρέμβαση στους γονείς καθώς και η συνεργασία με το σύλλογο διδασκόντων και η ενημέρωσή του για την πορεία της εδικής παιδαγωγικής παρέμβασης.
 .

                                                           Αποτελέσματα

· Στα αποτελέσματα καταγράψαμε ότι οι παιδαγωγικές πρακτικές ένταξης διευκολύνουν τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες όταν αυτές επιλέγουν και αξιοποιούν στη διδακτική μεθοδολογία στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας με θέματα επίκαιρα που κινούν το ενδιαφέρον των μαθητών και με βιωματικές μεθόδους ενεργητικής μάθησης π.χ. δραματοποίηση,θεατρικό,παιχνίδι,σύνθεσηςποιημάτων,ιστορίαςκόμικ,ζωγραφική,φωτογραφίες
      παρακολούθηση βίντεο, χρήση ιστολογίου. Τα εξατομικευμένα προγράμματα βήμα βήμα             “ανοίγουν΄΄ δρόμο και διαμορφώνουν ποιοτικά το χώρο συνύπαρξης των μαθητών με ή χωρίς    ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.
· Κρίνεται  αναγκαία η συνεργασία της ειδικής παιδαγωγού με το σύλλογο διδασκόντων και με τους γονείς ,
· Η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της διδακτικής ενταξιακής εργασίας στην (5η φάση), εκτιμούσε  κάθε βήμα και έθετε τον παιδαγωγικό αναστοχασμό γύρω από τι πήγε ή δεν πήγε καλά, ή τι μπορεί να αλλάξει.


	 

	4)                ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:

1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλουμε είναι δικό μας πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνουμε το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 

3. Δηλώνουμε ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμούμε να γίνει επώνυμα . 
                                         


	 


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 11-11-2010
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ: Νάου Χριστοδούλη ,Δρεττάκη Μαρία









